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A a r o n  h a s  2 0  y e a r s  e x p e r i e n c e  a s  a
q u a l i f i e d  s p e c i a l i s t  t e a c h e r  &  a u t i s m
a d v i s o r  f o r  L o c a l  A u t h o r i t i e s ,  w i t h  a
B S c  i n  P s y c h o l o g y ,  Q T S ,  &  P G C  i n
a u t i s m ,  a n d  i s  a  m e m b e r  o f  t h e
S o c i e t y  o f  E d u c a t i o n  C o n s u l t a n t s .

A c c e p t i n g  B e h a v i o u r  i s  a  t e a m  o f  s p e c i a l i s t  t e a c h e r s  a n d
t e a c h i n g  a s s i s t a n t s ,  s e t  u p  i n  2 0 1 9  b y  A a r o n  &  J a y n e  Y o r k e  t o
p r o v i d e  a  s p e c i a l i s t  s e r v i c e  f o r  l o c a l  a u t h o r i t i e s ,  s c h o o l s  a n d
f a m i l i e s ,  t o  s u p p o r t  t h e i r  a u t i s t i c  s t u d e n t s  a n d  t h o s e  w i t h
s o c i a l  c o m m u n i c a t i o n  a n d  i n t e r a c t i o n  d i f f e r e n c e s .

 

 J a y n e  h a s  2 0  y e a r s  e x p e r i e n c e  a s  a
q u a l i f i e d  s p e c i a l i s t  t e a c h e r  w i t h  a
B S c  i n  P s y c h o l o g y ,  Q T S  a n d  a  M a s t e r s
o f  S p e c i a l  E d u c a t i o n a l  N e e d s  a n d
I n c l u s i o n .

A B O U T  U S

T h e y  a r e  a l s o  p r o u d  p a r e n t s  o f  t w o  
a u t i s t i c  y o u n g  p e o p l e ,  C a m e r o n  &  L i l y .



O u t r e a c h  s u p p o r t
W e  o f f e r  s p e c i a l i s t  o u t r e a c h  s u p p o r t  w o r k i n g  w i t h
s c h o o l s ,  c h i l d r e n  a n d  t h e i r  f a m i l i e s  t o  h e l p  r e
e n g a g e  b a c k  i n t o  l e a r n i n g  u s i n g  a c c e p t a n c e
b a s e d  a p p r o a c h e s .

A c c e s s  t o  s p e c i a l i s t  t u t o r i n g  w e  p r o v i d e  h e l p
w i t h  s u p p o r t i n g  l e a r n i n g  a n d  e n g a g e m e n t  d u r i n g
s e s s i o n  i n  t h e  h o m e .  T h e  f o c u s  o f  o u r  t u t o r i n g  i s
t o  e n g a g e  t h e  y o u n g  p e o p l e  s p e c i f i c  t o  t h e i r
i n t e r e s t s .  T h i s  c a n  i n c l u d e  a  v a r i e t y  o f  t o p i c s
w i t h i n  a  c r e a t i v e  c u r r i c u l u m ,  s u c h  a s  s c i e n c e ,
c o o k i n g ,  a  m o b i l e  m u s i c  s t u d i o ,  p r o f e s s i o n a l
p h o t o g r a p h y  e q u i p m e n t  a n d  d i g i t a l  m e d i a  d e s i g n
p r o g r a m s .

T a r g e t e d  a n x i e t y  s u p p o r t  
T a r g e t e d  o n e  t o  o n e  s u p p o r t  i n  t h e  h o m e  o r
e d u c a t i o n  s e t t i n g  u s i n g  t h e r a p e u t i c  s u p p o r t
f o c u s e d  o n  r e d u c i n g  a n x i e t y ,  r a i s i n g  s e l f  e s t e e m
a n d  h e l p i n g  t o  b u i l d  s e l f  c o n f i d e n c e  i n  t h e
i n t e r i m  u n t i l  t h e y  a r e  r e a d y  t o  r e t u r n  t o
l e a r n i n g .

A s  p a r e n t s  o f  t w o  a u t i s t i c  c h i l d r e n ,  w e  a r e  a w a r e  o f  t h e  n e e d  f o r  t h e
r i g h t  s u p p o r t  d u e  t o  t h e  p r e s s u r e  w h i c h  f a m i l i e s  f a c e  t h r o u g h o u t  t h e i r
c h i l d ' s  e d u c a t i o n a l  j o u r n e y .  W h e n  a  c h i l d  i s  n o t  a b l e  t o  a t t e n d  s c h o o l ,
s u p p o r t  i s  l i m i t e d  a n d  o f t e n  d i f f i c u l t  t o  a c c e s s ,  t h e r e f o r e  o u r  a i m  i s  t o
o f f e r  t h e  r i g h t  s u p p o r t  a t  t h e  r i g h t  t i m e ,  w i t h o u t  h a v i n g  t o  w a i t  f o r  i t .  
 

 I N T E R I M  S U P P O R T  O F F E R

01

02 S p e c i f i c  p a r e n t  s u p p o r t  a n d  a d v i c e
S p e c i a l i s t  a d v i c e  f o r  p a r e n t s  i n c l u d i n g  a u t i s m
u n d e r s t a n d i n g ,  S E N  s u p p o r t  i n  s c h o o l  m e e t i n g s ,
r e p o r t  w r i t i n g ,  E H C P  p r o c e s s ,  E O T A S .

O n e  t o  o n e  h o m e  t u t o r i n g  s u p p o r t  o f f e r e d  t o
f a m i l i e s  s t r u g g l i n g  w i t h  h o w  t o  h e l p  t h e i r
c h i l d r e n .  A u t i s m  u n d e r s t a n d i n g  p a r e n t  t r a i n i n g
a n d  o n l i n e  a c c e s s  t o  c o u r s e s ,  a n d  b i t e s i z e
s e s s i o n s  t o  h e l p  w i t h i n  t h e  h o m e  a n d  s o c i a l
e n v i r o n m e n t s .



O n e  t o  o n e  s u p p o r t
W e  s u p p o r t  s t u d e n t s  w h o  a r e  n o t  a b l e  t o
a c c e s s  t h e  c l a s s r o o m  e n v i r o n m e n t  f o r  v a r i o u s
r e a s o n s .  

W e  h e l p  t h e  s t u d e n t  t o  f i r s t  u n d e r s t a n d  t h e i r
i s s u e s  a n d  h o w  t h e s e  i m p a c t  o n  t h e i r  l e a r n i n g .
W e  t h e n  h e l p  t o  d e v e l o p  s t r a t e g i e s  w i t h  t h e
s t u d e n t  i n  o r d e r  t o  o v e r c o m e  b a r r i e r s  t o  t h e i r
l e a r n i n g .

 I N  S C H O O L  S U P P O R T  O F F E R

01

02

W e  a l s o  o f f e r  o n e  t o  o n e  i n  s c h o o l  s u p p o r t  f o r  s t u d e n t s  w h o  a r e
a u t i s t i c  o r  h a v e  s o c i a l / c o m m u n i c a t i o n  d i f f e r e n c e s .  W e  f o c u s  o n
a c c e p t a n c e  b a s e d  a p p r o a c h e s  t o  h e l p  t h e  s t u d e n t s  b e t t e r
u n d e r s t a n d  t h e i r  o w n  a u t i s m / d i f f e r e n c e s  a n d  h o w  t h e s e  i m p a c t  t h e i r
l e a r n i n g  d u r i n g  d a y  t o  d a y  e n g a g e m e n t  i n  s c h o o l  a n d  t h e  c l a s s r o o m .

W e  b e l i e v e  t h a t  a u t i s t i c  s t u d e n t s  s t r u g g l i n g  i n  e d u c a t i o n  i s
s o m e t h i n g  t h a t  c a n  o f t e n  b e  p r e v e n t e d  i f  s c h o o l  s e t t i n g s  a r e
s u p p o r t e d  i n  t h e  r i g h t  w a y s .  T h e r e f o r e ,  w e  a l s o  o f f e r  i n - s c h o o l  s t a f f
t r a i n i n g ,  a n d  s t a t u t o r y  w o r k  t o  h e l p  s u p p o r t  s t u d e n t s  w h o  a r e  a t
r i s k  o f  d i s e n g a g i n g  w i t h  l e a r n i n g .

T a r g e t e d  a n d  s t a t u t o r y  w o r k
T h r o u g h o u t  o u r  w o r k  w e  d e l i v e r  s p e c i a l i s t
a c c e p t a n c e  b a s e d  g u i d a n c e  a n d  s u p p o r t  f o r
s c h o o l s  t o  e n s u r e  i m p r o v e d  o u t c o m e s  f o r
s t u d e n t s  o f  a l l  a g e s .

W e  a l s o  o f f e r  u p  t o  d a t e  A u t i s m / A D H D  s t a f f
t r a i n i n g  t o  h e l p  b u i l d  k n o w l e d g e  a n d
u n d e r s t a n d i n g  o f  a u t i s m .  W e  t e a c h  e v i d e n c e
b a s e d  s t r a t e g i e s / s k i l l s  t h r o u g h  t h e  d e l i v e r y
o f  w h o l e  s c h o o l ,  f a c e  t o  f a c e ,  o r  o n l i n e
t r a i n i n g .  

S t a t u t o r y  w o r k  i n c l u d i n g ,  S E N  C o d e  o f
P r a c t i c e  g u i d a n c e ,  T A C  a n d  E H C  r e p o r t
w r i t i n g ,  a t t e n d a n c e  o f  m e e t i n g s  a n d
s u p p o r t i n g  p a r e n t s  t h r o u g h  t h e  p r o c e s s .



W e  b e l i e v e  t h e  c o n c e p t  o f  a c c e p t a n c e  c a n  b e  a p p l i e d  p r a c t i c a l l y
a n d  e f f e c t i v e l y  t o  s u p p o r t  s t u d e n t s  w h o  h a v e  n o t  r e s p o n d e d  t o
t r a d i t i o n a l  c o m m u n i c a t i o n  s t r a t e g i e s .  O u r  a p p r o a c h  i s  t o  n o t  v i e w  a
p r o b l e m  o r  i s s u e  a s  a  d e f i c i t ,  b u t  i n s t e a d  t o  f o c u s  o n  w a y s  a  s t u d e n t
c a n  l e a r n  t o  a c c e p t  t h e m s e l v e s  w i t h i n  a  p r o b l e m  o r  i s s u e  a n d  t h e n  t o
m o v e  n a t u r a l l y  f r o m  i t .  

W e  a c h i e v e  t h i s  b y  a p p l y i n g  a  s t r a t e g i c a l l y  d e s i g n e d  s u p p o r t  m e t h o d
c a l l e d  T h e  A c c e p t  A p p r o a c h  ( Y o r k e  2 0 2 1 ) . T h e  a p p r o a c h  f o c u s e s  o n
a p p l y i n g  f o u r  f o u n d a t i o n s  o f  a c c e p t a n c e ,  i n  o r d e r  t o   h e l p  t o
i d e n t i f y  t h e  m o s t  e f f e c t i v e  w a y s  t o  e n g a g e  a  s t u d e n t  i n  t h e i r
l e a r n i n g .  B e l o w  i s  a n  o v e r v i e w  o f  h o w  t h e  a p p r o a c h  w o r k s  t o  s u p p o r t
a  s t u d e n t .  
 

T h e  A c c e p t  A p p r o a c h  w a s  c r e a t e d  a n d  d e v e l o p e d  b y
A a r o n  Y o r k e  a n d  h a s  b e e n  p u b l i s h e d  i n  T h e  G o o d
A u t i s m  P r a c t i c e  J o u r n a l .  Y o u  c a n  a c c e s s  t h e  j o u r n a l
a r t i c l e  o n  o u r  w e b s i t e   w w w . a c c e p t i n g b e h a v i o u r . c o m

Y o r k e ,  A  ( 2 0 2 1 )  A  c a s e  s t u d y  o f  t w o  a u t i s t i c  c h i l d r e n  s u p p o r t e d  b y
t h e  A c c e p t  A p p r o a c h :  a  n e w  a c c e p t a n c e  b a s e d  s t r a t e g y . G o o d
A u t i s m  P r a c t i c e ,  2 2 ,  2 ,  2 0 2 1  

O U R  A P P R O A C H

T h e  A c c e p t  A p p r o a c h  a n d  S E E D  P l a n s  a r e  o w n e d  B y  A a r o n  Y o r k e ,  U n d e r  T h e
C o p y r i g h t  D e s i g n s ,  a n d  P a t e n t s  A c t  1 9 8 8 .  A l l  R i g h t s  R e s e r v e d  ( Y o r k e ,  2 0 2 1 )



WHAT
HAPPENS

IN OUR
SESSIONS

We know being
autistic is not a
student's fault

and they do not
need to change

We understand
anxiety and will work
with the student to

help reduce any
anxiety they may

feel

The sessions can
last as long as the

student wants
them to

We only focus on
doing things that

motivate the
student

We follow the
student's lead
on all we do

We use creative
activities during our

sessions to help
engage the student.

e.g. relaxed one to one
conversations, art,

music, and science.

We can spend time in
school, in the home,

or offer outdoor
activities if needed.

We talk about autism
and help the student

understand more
about what it is

H O W  W E  D E L I V E R  O U R  S E S S I O N S
D u r i n g  e a c h  s e s s i o n  w e  f o l l o w  t h e  F o u r  F o u n d a t i o n s  o f  a c c e p t a n c e
w h i c h  a r e  R E M O V E ,  R E M I N D ,  R E A S S U R E  a n d  R E A F F I R M .  T h e s e  a r e  a p p l i e d
i n  t h e  f o l l o w i n g  w a y s ,  a n d  w e  u s e  t h e s e  f o u n d a t i o n s  b u i l d i n g  t h e m  i n t o
e a c h  s e s s i o n  b o t h  i n  s c h o o l  a n d  d u r i n g  o u r  E O T A S  t u t o r i n g .

 

S E E D  P L A N

REMOVE
what is making

a student
anxious

REMIND
the student it is
not their fault

REASSURE
them it is going

to be ok

REAFFIRM
We are with

them 100% of
the way

T h e  A c c e p t  A p p r o a c h  a n d  S E E D  P l a n s  a r e  o w n e d  B y  A a r o n  Y o r k e ,  U n d e r  T h e
C o p y r i g h t  D e s i g n s ,  a n d  P a t e n t s  A c t  1 9 8 8 .  A l l  R i g h t s  R e s e r v e d  ( Y o r k e ,  2 0 2 1 )



T H E  S E E D  P L A N
T h e  S E E D  p l a n  ( S o c i a l ,  E m o t i o n ,  E d u c a t i o n ,  D e v e l o p m e n t )  i s  a  r e f l e c t i v e
d o c u m e n t  w e  u s e  t o  w r i t e  d o w n  w h a t  i s  h a p p e n i n g  w i t h  t h e  s t u d e n t  i n
d i a r y  f o r m .  I t  i s  i m p o r t a n t  t o  k n o w  t h a t  t h e  S E E D  p l a n  i s  a  r e c o r d  o f  t h e
j o u r n e y  a n d  n o t  a  p l a n  t o  s h o w  p r o g r e s s i o n  o r  t o  s e t  t a r g e t s .  I t  i s
d e s i g n e d  t o  h e l p  a  s t u d e n t  a n d  t h e  a d u l t  s u p p o r t i n g  t h e m ,  t o  s e e  h o w
t h i n g s  a r e  g o i n g  a n d  t o  i d e n t i f y  i f  t h e r e  i s  a n y t h i n g  w e  c a n  i m p r o v e  o n  i n
o u r  s e s s i o n s .

how we
USE A SEED

PLAN

emotion

Self esteem focus

Self confidence focus

listening to their voice

development

Follow the childs way

Acceptance of self

Natural socialising

education

Focusing on special

interests and intrinsic

motivators

review

Feedback

Discussions

Viewpoints

social

We review support

with each student on a

regular basis

and make changes

where required

assess

We assess how

things are going 

 Writing reports

and update LA

W o r k i n g  w i t h  t h e  s t u d e n t  i n  t h e s e  w a y s ,  w e  w i l l  h e l p  t h e m  t o  p r o g r e s s  t o
t h e  c r e a t i o n  o f  t h e i r  o w n  p e r s o n a l  S E E D  P l a n ,  w h i c h  i s  s h a r e d  w i t h  s c h o o l ,
a n d  p a r e n t s .  E a c h  s t u d e n t  w e  w o r k  w i t h  h a s  t h e i r  o w n  S E E D  p l a n .

T h e  A c c e p t  A p p r o a c h  a n d  S E E D  P l a n s  a r e  o w n e d  B y  A a r o n  Y o r k e ,  U n d e r  T h e
C o p y r i g h t  D e s i g n s ,  a n d  P a t e n t s  A c t  1 9 8 8 .  A l l  R i g h t s  R e s e r v e d  ( Y o r k e ,  2 0 2 1 )



O U R  C L I E N T S  

F E E D B A C K
F R O M  O U R  
S U P P O R T

" Y o u r  s e s s i o n s  h a v e  b e e n  a  l i f e  l i n e  t o  m e
a n d  t h e  f a m i l i e s  w e  s u p p o r t ,  l i s t e n i n g  t o
s o m e o n e  w h o  r e a l l y  g e t  i t  a n d  w o r d s  o f
w i s d o m  t h a t  a r e  r e l a t a b l e  h e l p  i m m e n s e l y .
T h e  p r a c t i c a l  a d v i c e  h e l p s  a n d  i t ’ s
r e f r e s h i n g  l i s t e n i n g  t o  s o m e o n e  w h o  r e a l l y
g e t s  i t  a n d  d o e s n ’ t  m a k e  y o u  f e e l  l i k e  y o u
a r e  a l o n e .  I t ’ s  r e f r e s h i n g  l i s t e n i n g  t o  a
p r o f e s s i o n a l  w h o  a c t u a l l y  h a s  a  c h i l d
c e n t r e d  a p p r o a c h ! "  

P a r e n t  f e e d b a c k

‘ I  j u s t  w a n t e d  t o  t h a n k  y o u  f o r  y o u r  c o n t r i b u t i o n  t o  a l l
t h r e e  d a y s  o f  t r a i n i n g  t h i s  w e e k .  Y o u r  w e r e  f a n t a s t i c !  T h e
e v a l u a t i o n s  f r o m  a l l  t h r e e  m o r n i n g s  w e r e  v e r y  p o s i t i v e  a n d
m a n y  s p e c i f i c a l l y  m e n t i o n e d  y o u r  ‘ i n s p i r a t i o n a l ’
c o n t r i b u t i o n . ’

F e e d b a c k  f r o m  B i r m i n g h a m  C i t y  W i d e  S E N C O  t r a i n i n g   

' M a d e  m e  f e e l  f r e e  t o  p a r e n t  m y  c h i l d r e n  u s i n g  m y  i n t u i t i o n
a n d  n o t  h a v e  t h e  g u i l t  o f  n o t  p l a y i n g  b y  s o c i e t a l  n o r m s .  M y
h o u s e h o l d  f o r  o n e  i s  a  m o r e  a c c e p t i n g  o n e  a f t e r  l i s t e n i n g  t o
A a r o n ’ s  t a l k s .  M y  1 4  y e a r  o l d  d a u g h t e r  l o v e s  h i s  t a l k s  a n d  s a i d
h e  i s  “ t h e  o n l y  p r o f e s s i o n a l  s h e  h a s  m e t  w h o  a c t u a l l y  g e t s  i t ” .
 

F e e d b a c k  f r o m  p a r e n t  a n d  t h e i r  c h i l d

‘ T o  A a r o n ,  t h a n k  y o u  f o r  b u i l d i n g  m y  c o n f i d e n c e ’
A u t i s t i c  c h i l d

‘ A b s o l u t e l y  b r i l l i a n t  a d v i c e  a n d  s u p p o r t
a r o u n d  s o  m a n y  t h i n g s  a f f e c t i n g
b e h a v i o u r  a n d  m i n d .  T h e  l i v e  c h a t  o n
a n x i e t y  w a s  s p o t  o n  a n d  s o  h e l p f u l .
A a r o n  j u s t  s e e m s  t o  ' g e t  i t '  i n  a
f r i e n d l y ,  i n f o r m a l ,  p r o f e s s i o n a l  a n d
k n o w l e d g a b l e  m a n n e r ’  

C l a s s  T e a c h e r

' F o l l o w i n g  i n  t h e  f o o t s t e p s  o f  B o  H e j l s k o v  E l v é n ,
R o s s  W .  G r e e n e  a n d  A n d r e w  M c D o n n e l  c o m e s
A a r o n  Y o r k e  w i t h  h i s  A c c e p t  A p p r o a c h .  A a r o n ’ s
e n t h u s i a s t i c  d e l i v e r y  c o u p l e d  w i t h  h i s  i n - d e p t h
k n o w l e d g e  i s  a  m a s t e r c l a s s  i n  u n d e r s t a n d i n g  a n y
i n d i v i d u a l  w i t h  a n  a u t i s m  d i a g n o s i s  a n d  h o w  b e s t
t o  w o r k  w i t h  t h e m . '

L e e  B u r d e n  
S e n i o r  T r a i n e r  A u t i s m  W e s t  M i d l a n d s

‘ I  h a v e  k n o w n  A a r o n  i n  m y  S E N D  a n d
a u t i s m  s p e c i a l i s t  p o s i t i o n s  i n  l o c a l
a u t h o r i t i e s  a n d  c a n  r e c o m m e n d  t h e  h i g h
q u a l i t y  o f  k n o w l e d g e  a n d  p r o f e s s i o n a l i s m
t h a t  A a r o n  p r i d e s  h i s  w o r k  o n .  H i s
a p p r o a c h  i s  c h i l d  c e n t r e d  t o  s u p p o r t i n g
c h i l d r e n  a n d  y o u n g  p e o p l e  a n d  s e t t i n g s '  

T i n a  P a r t r i d g e  
W o r c e s t e r  L e a d  S E N D  s p e c i a l i s t  M a n a g e r  
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Y o u  c a n  c o n t a c t  u s  u s i n g  t h e  i n f o r m a t i o n
b e l o w  o r  y o u  c a n  b o o k  a  F R E E  o n l i n e
c o n s u l t a t i o n ,  h e r e .  

B o o k  a  F R E E  c o n s u l t a t i o n

The Courtyard 
Buntsford Drive 

Bromsgrove 
B60 3DJ

VAT Registration 449865827

https://calendly.com/acceptingbehaviour-consultation/call

